
 

スタート/ゴール 

150ｍ地点 
青いブイ 

100ｍ地点 

白いブイ 

200ｍ

50ｍライン 

※50ｍラインの内側

を通ってください 

※スイムは右回り 

※スタート/ゴール地点は一旦岸に上がって 

 折返しとなります 

岸側 

海側 

S タイプ 3,800m  3 周＋100ｍ往復 

A タイプ 2,400m   2 周 

B タイプ 1,200m  1 周 

C タイプ 300m   150ｍ往復 


