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スタート/ゴール 

C タイプ折返し 

D タイプ折返し 

B タイプ折返し 

A タイプ折返し 

A・B・C・D タイプラン方向／S タイプラン方向 

第 2４回アクアスロンくらはし大会 ラン/エイド全体図 

・Ⓐ～Ⓢのアルファベットはエイド位置 

・S タイプはスタート地点より東に向けてスタートし、

反時計回りに島内を一周。 

・A～D タイプはスタート地点より西に向けてスタート

し、折返し地点を経由してゴールへ向かう。 

・トイレはエイド B・C・K（簡易トイレ）・M・R にあ

ります。 

S タイプ 

時間制限 11：15 

エイド L 

25ｋｍ地点 

S タイプ 

時間制限 12：00 

エイド O 

32ｋｍ地点 

トイレ 

トイレ 

トイレ 

トイレ 
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